
 II Edycja Ligi Pływackiej Dla Szkół Podstawowych, Gimnazjalnych 

 I Ponadgimnazjalnych Sezonu 2014/2015. 

 

Zawody odbywać się będą w następujących terminach: 

5-listopada 
3-grudnia 

14-stycznia 
4-marca 

9-kwietnia 
23-kwietnia 

 
Celem ligi pływackiej jest propagowanie i popularyzowanie pływania wśród dzieci i młodzieży 

naszej gminy, powiatu. 

Wszystkie zawody rozpoczynają się o godzinie 10.30  

 

1. Reprezentacje każdej szkoły może składać się max. z 20 zawodników. 

Szkoły podstawowe muszą wystawić minimum 5 zawodników a klas I-III, (nie dotyczy szkół 

wiejskich). 

2. Podczas każdej edycji zawodnicy będą mieli do przepłynięcia dwa dystansy – indywidualne, oraz 

wytypowani – sztafetę. 

3. W konkurencjach indywidualnych pierwszych dziesięciu zawodników zdobywa punkty dla swojej 

szkoły; I-11P, II-9P, III-8P…………..,X-1P. 

4. W konkurencjach sztafetowych punkty przydziela się za: I-7P, II-5P, III-4P,IV- 3P, V-2P, VI-1P. 

5. Każda szkoła może wystawić 2 sztafety chłopców i dziewcząt oraz mieszane podczas jednej edycji. 

6. Jeden uczestnik może startować w każdej konkurencji indywidualnej i jednej sztafecie. 

7. Na zawodach obowiązują przepisy FINA. 

8. Na kartach startowych należy wpisać rok urodzenia, klasę, szkołę jaką reprezentuje i najlepszy 

czas w danej konkurencji w której zawodnik startuje. 

9. Zgłoszenia do zawodów na załączonych kartach startowych wraz z listą uczestników i podpisem 

lekarza należy składać na basen ,,NEMO” na tydzień przed wyznaczonym terminem zawodów. 

PROSZĘ O PRZESTRZEGANIE TEGO TERMINU. 

10. Dyrekcję szkół prosimy o zapewnienie opieki nad młodzieżą w dniu zawodów. Nauczyciele 

przychodzący na zawody są zobowiązani do uczestnictwa w sędziowaniu. 

11. Konkurencje dla poszczególnych edycji Ligi Pływackiej: 

 

 



  LISTOPAD                                          GRUDZIEŃ                                             STYCZEŃ 

-25m dowolny                                      -25m klasyk                                            -50m grzbiet 

-25m grzbiet                                         -25m grzbiet                                           -50m dowolny 

4x25m dowolny                                   -8x25m dowolny-mieszany                    -4x50m dowolny 

 

 

  MARZEC                                           KWIECIEŃ                                            KWIECIEŃ 

-50m dowolny                                    -50m dowolny                                         - 50m dowolny 

-50m klasyk                                        -50m grzbiet                                            - 50m klasyk 

8x50m dowolny-mieszany                 -4x50m dowolny                                      - 50m grzbiet 

                                                                                                                             - 25m motylkowy 

 

Ogólne podsumowanie, wręczenie nagród dla szkół, zawodników i opiekunów odbędzie się podczas 

Rozpoczęcia Lata w miejscu gdzie znajduje się zbiornik wodny ,, KLEKOT ‘’ w miesiącu czerwcu. 

Zapraszamy do wzięcia udziału w zawodach i życzymy samych sukcesów. 

 

                                                                                                                             ORGANIZATOR 

 

 

 

 

 


