Il Edycja Ligi Plywackg Dla Szkot Podstawowych, Gimnazjalnych

| Ponadgimnazjalnych Sezonu 2014/2015.

Zawody odbyweat sie beda w nastkpujacych terminach:

5-listopada

3-grudnia

14-stycznia

4-marca

9-kwietnia

23-kwietnia
Celem ligi ptywackiej jest propagowanie i popularypwanie ptywania wsréd dzieci i mtodziezy
naszej gminy, powiatu.

Wszystkie zawody rozpoczynaj sie 0 godzinie 10.30

1. Reprezentacje kdej szkoly mae skladé sie max. z 20 zawodnikow.

Szkoty podstawowe musgzvystawt minimum 5 zawodnikow a klas I-11l, (nie dotyczyksit
wiejskich).

2. Podczas Kkalej edycji zawodnicy ¢ra mieli do przeptynjcia dwa dystansy — indywidualne, oraz
wytypowani — sztafet

3. W konkurencjach indywidualnych pierwszych dziesi zawodnikow zdobywa punkty dla swojej
szkoty; I-11P, 1I-9P, 1lI-8P.............. X-1P.

4. W konkurencjach sztafetowych punkty przydzietazs: I-7P, II-5P, 11I-4P,IV- 3P, V-2P, VI-1P.
5. Kazda szkota mee wystawt 2 sztafety chtopcow i dziewgizoraz mieszane podczas jednej edyciji.
6. Jeden uczestnik e startowa w kazdej konkurencji indywidualnej i jednej sztafecie.

7. Na zawodach obowdujg przepisy FINA.

8. Na kartach startowych najewpisa rok urodzenia, klas, szkok jaka reprezentuje i najlepszy
czas w danej konkurenciji w ktorej zawodnik startuje

9. Zgtoszenia do zawoddw na gz#tonych kartach startowych wraz zdistczestnikow i podpisem
lekarza nalgy sktad& na basen ,,NEMO” na tydZigrzed wyznaczonym terminem zawodow.
PROSZE O PRZESTRZEGANIE TEGO TERMINU.

10. Dyrekcje szkdt prosimy o zapewnienie opieki nad miodzie dniu zawodowNauczyciele

przychodzacy na zawody g zobowigzani do uczestnictwa w edziowaniu.



11. Konkurencje dla poszczegoélinych edycji Ligi Phgkiej:

LISTOPAD GRUDZIEN

-25m dowolny 25m klasyk

-25m grzbiet -25m grzbiet

4x25m dowolny Z&m dowolny-mieszany
MARZEC KWIECIEN

-50m dowolny FB@owolny

-50m klasyk -50m grzbiet

8x50m dowolny-mieszany -4x50m dawol

STYCXE
-50m grzbiet
-50m dowolny

-4x50m dbwo

KWIEQYE
56m dowolny
- 50m klasyk
- 50m grzbi
- 25m motylkowy

Ogodlne podsumowanie, wazenie nagrod dla szkét, zawodnikow i opiekunowenldie sé podczas

Rozpoczcia Lata w miejscu gdzie znajduje gbiornik wodny ,, KLEKOT “ w miesicu czerwcu.

Zapraszamy do wetia udziatlu w zawodachziyczymy samych sukceséw.

ORGANIZATOR



