
Plan Programu Profilaktycznego 

 „Z Delfinkiem Wopr – usiem jest bezpiecznie” 

Basen NEMO 2012 

 

Cel:  

 

1. Kształtowanie zachowań dzieci w wieku przedszkolnym w sytuacjach zagrażających 

zdrowiu i życiu w wodzie. 

2. Zaznajomienie przedszkolaków z zagrożeniami, z jakimi mogą się spotkać np. podczas 

zabawy w wodzie, w kontakcie ze sprzętem pływającym, z dmuchanymi zabawkami 

służącymi do zabawy w wodzie, itp.  

3. Wyrabianie u dzieci właściwych postaw i reakcji w sytuacjach nietypowych, takich jak 

zagubienie się na plaży, basenie, dużych zbiorowiskach ludzkich, np. podczas imprez 

masowych na wodach otwartych. 

4. Zapoznanie z podstawowymi zasadami obowiązującymi przed, w czasie  

i po kąpieli. 

5. Rozpowszechnianie wiedzy o ratownictwie wodnym oraz o pływaniu. 

6. Zapewnienie bezpieczeństwa osób kąpiących się i pływających oraz uprawiających sporty 

i rekreację na obszarach wodnych. 

 

Uczestnicy:  

 

1. Program adresowany jest do dzieci w wieku 5-6 lat objętych wychowaniem 

przedszkolnym z terenu całego kraju. W programie uczestniczą dyrektorzy i wychowawcy 

przedszkoli, rodzice i opiekunowie oraz instruktorzy i ratownicy WOPR. 

2. Dzieci z Przedszkola Samorządowego nr 3 we Włoszczowie 

 

Organizator:  

 

1. NIVEA Polska Sp. Z.o.o 

2. Biuro zarządu głównego Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego 

3. Ośrodek Sportu i Rekreacji we Włoszczowie 

4. Kryta pływalnia NEMO we Włoszczowie 

 

Miejsce i termin:  

 

1. Kryta pływalnia NEMO we Włoszczowie 

2. Przedszkole Samorządowe nr 3 we Włoszczowie  

3. Termin: Październik – Listopad 2012r. 

 

Przebieg zajęć: 

 

Lp. Przedsięwzięcia Uczestnicy Uwagi 

1 

Spotkanie informacyjne            z 

dyrektorami przedszkoli celem 

przedstawienia propozycji 

wdrożenia programu. 

Dyrektorzy przedszkoli, 

przedstawiciele WOPR. 

Przekazanie informacji na temat 

wdrażanego programu. 

Wręczenie programów 

2 Zajęcia z dziećmi w przedszkolu 

Dzieci, 

wychowawcy przedszkolni, 

instruktorzy 

i ratownicy WOPR 

Poprowadzenie zajęć przez 

instruktora WOPR według 

konspektu uwzględniającego 

cele programu. 

3 Spotkanie z dziećmi na pływali 

Dzieci, rodzice 

i opiekunowie, 

wychowawcy przedszkolni, 

instruktorzy 

i ratownicy WOPR 

Poprowadzenie zajęć przez 

instruktora WOPR według 

konspektu uwzględniającego 

cele programu. 



4 

Zajęcia w terenie (kąpielisko, 

plaża): 

- wręczenie nagród dla 

zwycięzców konkursów 

i zabaw, 

- oficjalne zakończenia programu 

Dzieci, rodzice 

i opiekunowie, 

wychowawcy przedszkolni, 

instruktorzy 

i ratownicy WOPR 

Poprowadzenie zajęć przez 

instruktora WOPR według 

konspektu uwzględniającego 

cele programu 

 

Nagrody :  

1. Broszury dla dzieci do kolorowania 

2. Kredki 

3. Maskotki: Delfinki „Wopru-się” 

4. Lizaki 

5. T-shirty 

6. Dyplomy 

 

Postanowienia końcowe: 

 

1. Szczegółowych informacji na temat imprezy udziela: 

 

 Michał Jamrozik – Menadżer sportu 

Tel: 602 229 290, e-mail: m.jamrozik@osir-wloszczowa.pl 

 Obsługa klienta – kasa basenu NEMO 

                         Tel: 41 33 35 101 

 Justyna Cieślik – Kierownik punktów sprzedaży 

Tel.: 797 407 695, e-mail: j.cieslik@osir-wloszczowa.pl 
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