Zatacznik nr 1
do Zarzadzenia Nr 28/2023
z dnia 3 lipca 2023 r.

REGULAMIN WAKACYJNEJ AKCJI
»PLYWAJ Z KUBUSIEM”

I. ORGANIZATOR:
Osrodek Sportu i Rekreacji we Wtoszczowie, ul. Wisniowa 43, 29-100 Wtoszczowa, przy udziale
dystrybutora napojow "KUBUS" firmy GOBEST Sp. z 0.0. z Krakowa oraz Maspex z Wadowic.

II. CELE:

- nauczanie oraz doskonalenie podstawowych umiejetnosci ptywackich dzieci
- popularyzacja ptywania jako aktywnej formy spedzania czasu wolnego
- promocja zdrowego stylu Zycia

I11. TERMIN i MIEJSCE:

Akcja zostanie przeprowadzona na Krytym Basenie ,,Nemo” ul. Wisniowa 43, 29-100 Wioszczowa
Termin zaj¢é: [ Turnus: 01-10.08.2023, 11 Turnus: 16-25.08.2023. Grupy wiekowe i godziny zaj¢c zostang

ustalone po zakonczonym procesie rekrutacji.

1V. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE, UCZESTNICTWO:

W wakacyjnej akcji nauki ptywania moga wzia¢ udzial dzieci w wieku 5-13 lat.

W ramach zaje¢ zrealizowany zostanie blok tematyczny: oswojenie z woda, wdech/wydech do wody, praca
NN/skoki do wody ptytkiej, praca NN do kraula, praca NN do kraula na grzbiecie, nurkowanie, sprawdzian
umiejetnosci.

Zajecia odbywaja si¢ cztery razy w tygodniu, czas trwania to 45 minut — facznie 8 zaje¢ w turnusie.
Zajecia prowadzi wykwalifikowana kadra instruktoréw ptywania.

Dzieci uczestniczace w akcji powinny mie¢ ze soba wlasny recznik, stréj kapielowy, okularki ptywackie,
klapki (czepki zapewnia Organizator).

Kazda osoba biorgca udzial w akcji otrzyma od ,,Kubusia” czepek, dyplom oraz nagrode.

Koszt udzialu w projekcie to 160,00 zt.

Organizator wydaje imienny karnet, z podaniem terminu turnusu i godziny zaj¢¢. Karnet ten dodatkowo
uprawnia wiasciciela do skorzystania ze strefy basenowej w okresie 01-31.08.2023 r.

Dla opickuna wejscic na nieck¢ basenowg jedynie w stroju kapiclowym Iub sportowym,
po wezesniejszym zakupie biletu wstepu.

Opickun dziecka zapoznaje si¢ z regulaminem wydarzenia i podpisuje o§wiadczenia (zat. nr 1).
Organizator nie ubezpiecza uczestnika.

Opickun wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych i wizerunkowych dziecka, podpisuje
os$wiadczenie. Zgoda moze by¢ odwotana w kazdym czasie.



Opiekun zapoznat si¢ z klauzulg informacyjna w zwiazku z RODO dostepna na stronie Organizatora
http://osir-wloszczowa.pl/
Informacja i zapisy w siedzibie OSiR Wioszczowa lub po numerem telefonu: 41 33 35 101.

Termin wydarzenia zostal wyznaczony na sierpien 2023 r. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
terminu i godzin prowadzonych zajg¢, przy czym zostang poinformowane zgtoszone osoby.

V. INFORMACJE DODATKOWE.:.

Dodatkowych informacji dotyczacych imprezy udziel Organizator:
Osrodek Sportu 1 Rekreacji we Wiloszczowie, ul. Wisniowa 43, 29-100 Wtoszczowa,
tel. 41 33 35 101, fanpage ,,OSIR” Wloszczowa



