Zatacznik nr 1
do Zarzadzenia Nr 14/2024
z dnia 11 marca 2024 r
REGULAMIN
»Wiosenne Zawody Plywackie NEMO 2024”

. ORGANIZATOR:

Osrodek Sportu i Rekreacji we Wloszczowie, ul. Wisniowa 43, 29-100 Wloszczowa.
II. CELE:

- popularyzacja ptywania jako aktywnej formy uprawiania rekreacji sportowe;j

- umozliwienie sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich w rywalizacji sportowe;j

- przeglad umiejetnosci ptywackich w celu wylonienia talentow ptywackich

- promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci 1 mlodziezy ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na rozw0j zainteresowan ptywackich

- integracja poprzez zabawe i rywalizacje sportowag w duchu fair play.

. TERMIN i MIEJSCE:

Miejsce: Kryta Plywalnia ,,Nemo” ul. Wisniowa 43, 29-100 Wloszczowa
Termin : 23 marca 2024 r. ( sobota ) w godzinach 10:30 — 15:00.
IV. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE, UCZESTNICTWO:

W zawodach moga wzia¢ udziat dzieci (od 3 roku, zycia) 1 mtodziez (do 17 roku zycia)
Rywalizacja ptywacka begdzie prowadzona w basenie rekreacyjnym (12,5 m dlugosci — 4 tory),
oraz basenie sportowym (25 m dtugosci — 6 torow)

Konkurencje ptywackie dopasowane do wieku 1 mozliwosci technicznych uczestnika,
z podziatem na dziewczeta/chlopcy:

Blok I — dzieci z rocznika 2020-2021 ( 10:30 —11 :30)

- z przyborem na grzbiecie ( basen rekreacyjny )

- z przyborem na brzuchu ( basen rekreacyjny )

UWAGA — w zaleznosci od umiejetnosci dozwolona jest praca ragk

Blok I — dzieci z rocznika 2018 -2019 (10:30 - 11 :30)

- z przyborem na grzbiecie 25m. ( basen rekreacyjny )

- z przyborem na brzuchu 25 m. ( basen rekreacyjny )

UWAGA — w zaleznosci od umiejetnosci dozwolona jest praca rak

Blok IT — dzieci z rocznika 2016-2017 ( 12:00 — 14:00 )

- styl grzbietowy (25 m basen sportowy )

- styl dowolny (kraul) (25 m basen sportowy )

- styl klasyczny (zabka) ( 25 m basen sportowy )

UWAGA — mozna korzysta¢ z przyboru ( deska, makaron, rekawki)

Blok II — dzieci w wieku 2013-2015 ( 12:00 — 14:00 )
- styl grzbietowy ( 50 m basen sportowy )
- styl dowolny (kraul) (50 m basen sportowy )
- styl klasyczny (zabka) ( 50 m basen sportowy )

Blok IIT — dzieci w wieku 2007-2009 oraz 2010-2012 lat ( 14:15 - 16:00 )
- styl grzbietowy ( 50 m basen sportowy )
- styl dowolny (50 m basen sportowy )
- styl klastyczny ( 50 m basen sportowy )



- styl motylkowy ( 50 m basen sportowy )

Zapisy uczestnikoéw do dnia zawodow ( maksymalnie 15 min przed swoim blokiem
startowym ) w Punkcie Obstugi Klienta Krytej Ptywalni ,,Nemo” we Wloszczowie,
ul. Wisniowa 43 ( Biuro Zawodow) tel. 41 33 35 101.

Zawody prowadzi wykwalifikowany sedzia glowny, ktoéry wyznacza pozostatych sedziow
petnigcych obowiazki w zakresie: kierownika wyscigéw, protokolanta, pomiaru czasu.

Jeden zawodnik moze uczestniczy¢ w dwoch wybranych konkurencjach.

Dzieci uczestniczagce w zawodach powinny mie¢ ze sobg wlasny recznik, stroj kapielowy,
okularki ptywackie, klapki.

Koszt udziatu w zawodach, optata wejsciowa (bilet indywidualny) w dniu zawoddw.

Najlepsi zawodnicy w swojej kategorii wiekowej otrzymuja medale, wszyscy uczestnicy
dyplom za udziat w poszczegdlnych zawodach.

Dla opiekuna wejscie na nieckg basenowg jedynie w stroju kapielowym lub sportowym, po
wczesniejszym zakupie biletu wstepu.

Opiekun dziecka dokonujac zgloszenia zapoznaje si¢ z Regulaminem wydarzenia i podpisuje
oswiadczenie (zal. nr 1).

Organizator nie ubezpiecza uczestnika na czas zawodow.
Opiekun wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych 1 wizerunkowych dziecka,

podpisuje oswiadczenie (zat, nr 2) . Zgoda moze by¢ odwolana w kazdym czasie. Klauzula
informacyjna w zwigzku z RODO dostepna na stronie Organizatora http://osir-wloszczowa.pl/

Informacja 1 zapisy w siedzibie OSiR Wloszczowa lub po numerem telefonu: 41 33 35 101.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i godzin zawodow, przy czym zostang
poinformowane zgloszone osoby.

V. INFORMACJE DODATKOWE.:.

Dodatkowych informacji dotyczacych imprezy Organizator:

Osrodek Sportu i Rekreacji we Wiloszczowie, ul. Wisniowa 43, 29-100 Wloszczowa,
tel. 41 33 35 101, fanpage ,,OSIR” Wloszczowa


http://osir-wloszczowa.pl/

Zatacznik nr 1
do Regulaminu

Wloszczowa, dnia ......................

OSWIADCZENIE OPIEKUNA

Zapoznatem/am si¢ z Regulaminem imprezy ,,WIOSENNE ZAWODY PLYWACKIE NEMO 2024~
zorganizowanej przez Osrodek Sportu i Rekreacji we Wiloszczowie w 2024 r. na Krytej Plywalni
,Nemo” i wyrazam zgode na udzial dziecka .....................ccc. - Z rocznika

............. w tym wydarzeniu:

o Os$wiadczam, ze stan zdrowia osoby niepelnoletniej pozwala jej na uczestnictwo w zawodach

zgodnie z ich zatozeniami.

Kontakt telefoniczny do opiekuna: ..................ooeviiiiinn.n

Czytelny podpis opiekuna



