
 

Załącznik nr 1 

      do Zarządzenia Nr 14/2024 

                                  z dnia 11 marca 2024 r 

 

REGULAMIN  

„Wiosenne Zawody Pływackie NEMO 2024” 

I.  ORGANIZATOR: 

Ośrodek Sportu i Rekreacji we Włoszczowie, ul. Wiśniowa 43, 29-100 Włoszczowa.                                              

II. CELE:                                                                                                                                                                                    

- popularyzacja pływania jako aktywnej formy uprawiania rekreacji sportowej                                       

- umożliwienie sprawdzenia swoich umiejętności pływackich w rywalizacji sportowej 

- przegląd umiejętności pływackich w celu wyłonienia talentów pływackich                                                                           

- promowanie zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży ze szczególnym zwróceniem 

uwagi na rozwój zainteresowań pływackich                                                                                                                                            

- integracja poprzez zabawę i rywalizacje sportową w duchu fair play.                                                                                                                                     

III. TERMIN i MIEJSCE: 

Miejsce: Kryta Pływalnia „Nemo” ul. Wiśniowa 43,  29-100 Włoszczowa  

Termin : 23 marca 2024 r. ( sobota ) w godzinach 10:30 – 15:00. 

IV. ZAŁOŻENIA ORGANIZACYJNE, UCZESTNICTWO: 

 W zawodach mogą wziąć udział dzieci  (od 3 roku, życia)  i młodzież  (do 17 roku życia) 

 Rywalizacja pływacka będzie prowadzona w basenie rekreacyjnym (12,5 m długości – 4 tory), 

oraz basenie sportowym (25 m długości – 6 torów) 

 Konkurencje pływackie dopasowane do wieku i możliwości technicznych uczestnika,                               

z podziałem na dziewczęta/chłopcy:  

 

Blok I – dzieci z rocznika 2020-2021  ( 10:30 – 11 :30 ) 

- z przyborem  na grzbiecie ( basen rekreacyjny ) 

- z przyborem  na brzuchu ( basen rekreacyjny ) 

UWAGA – w zależności od umiejętności dozwolona jest praca rąk 

 

Blok I – dzieci z rocznika 2018 -2019  ( 10:30 – 11 :30 ) 

- z przyborem  na grzbiecie 25m. ( basen rekreacyjny ) 

- z przyborem  na brzuchu 25 m. ( basen rekreacyjny ) 

UWAGA – w zależności od umiejętności dozwolona jest praca rąk 

 

Blok II  – dzieci z rocznika 2016-2017 ( 12:00 – 14:00 ) 

- styl grzbietowy             ( 25 m basen sportowy ) 

- styl dowolny (kraul)     ( 25 m basen sportowy ) 

- styl klasyczny (żabka)  ( 25 m basen sportowy ) 

UWAGA – można korzystać z przyboru ( deska, makaron, rękawki) 

 

Blok II  – dzieci w wieku 2013-2015 ( 12:00 – 14:00 ) 

- styl grzbietowy             ( 50 m basen sportowy ) 

- styl dowolny (kraul)     ( 50 m basen sportowy ) 

- styl klasyczny (żabka)  ( 50 m basen sportowy ) 

 

Blok III  – dzieci w wieku 2007-2009 oraz 2010-2012 lat ( 14:15 – 16:00 ) 

- styl grzbietowy ( 50 m basen sportowy ) 

- styl dowolny     ( 50 m basen sportowy ) 

- styl klastyczny  ( 50 m basen sportowy )               



- styl motylkowy  ( 50 m basen sportowy )                                                                                                                                                          

 Zapisy uczestników do dnia zawodów ( maksymalnie 15 min przed swoim blokiem 

startowym )  w Punkcie Obsługi Klienta Krytej Pływalni „Nemo” we Włoszczowie,                           

ul. Wiśniowa 43 ( Biuro Zawodów) tel. 41 33 35 101. 

 Zawody prowadzi wykwalifikowany sędzia główny, który wyznacza pozostałych sędziów 

pełniących obowiązki w zakresie: kierownika wyścigów, protokolanta, pomiaru czasu.  

 Jeden zawodnik może uczestniczyć w dwóch wybranych konkurencjach. 

 Dzieci uczestniczące w zawodach powinny mieć ze sobą własny ręcznik, strój kąpielowy, 

okularki pływackie, klapki. 

 Koszt udziału w zawodach, opłata wejściowa (bilet indywidualny) w dniu zawodów.  

 Najlepsi zawodnicy w swojej kategorii wiekowej otrzymują medale, wszyscy uczestnicy 

dyplom za udział w poszczególnych zawodach. 

 Dla opiekuna wejście na nieckę basenową jedynie w stroju kąpielowym lub sportowym, po 

wcześniejszym zakupie biletu wstępu. 

 Opiekun dziecka  dokonując zgłoszenia zapoznaje się z Regulaminem wydarzenia i podpisuje 

oświadczenie (zał. nr 1). 

 Organizator nie ubezpiecza uczestnika na czas zawodów. 

 Opiekun wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych i wizerunkowych dziecka, 

podpisuje oświadczenie (zał, nr 2) . Zgoda może być odwołana w każdym czasie. Klauzula 

informacyjna w związku z RODO dostępną na stronie Organizatora http://osir-wloszczowa.pl/  

 Informacja i zapisy w siedzibie OSiR Włoszczowa lub po numerem telefonu: 41 33 35 101. 

 Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i godzin  zawodów, przy czym zostaną 

poinformowane zgłoszone osoby. 

 

V.  INFORMACJE DODATKOWE:. 

Dodatkowych informacji dotyczących imprezy Organizator: 

Ośrodek Sportu i Rekreacji we Włoszczowie, ul. Wiśniowa 43, 29-100 Włoszczowa,  

tel. 41 33 35 101, fanpage „OSIR” Włoszczowa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://osir-wloszczowa.pl/


  
                                                                                                                                Załącznik nr 1                      

         do Regulaminu  

Włoszczowa,  dnia …………………. 

 

 

OŚWIADCZENIE OPIEKUNA 

 

Zapoznałem/am się z Regulaminem imprezy „WIOSENNE ZAWODY PŁYWACKIE NEMO 2024” 

zorganizowanej przez Ośrodek Sportu i Rekreacji we Włoszczowie  w 2024 r.  na Krytej Pływalni 

„Nemo” i wyrażam zgodę na udział dziecka ………………………………………- z rocznika  

…………. w tym wydarzeniu:        

 

 Oświadczam, że stan zdrowia osoby niepełnoletniej pozwala jej na uczestnictwo   w zawodach 

zgodnie z ich założeniami.  

 

Kontakt telefoniczny do opiekuna: …………………………….. 

 

 

    

       ……………………………………… 

                                                                                         Czytelny podpis opiekuna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


