Zatgcznik nr 2
do Zasad korzystania z obiektu

Hala Sportowa OSiR Wtoszczowa

ZASADY KORZYSTANIA Z SALI FITNESS

1. Sala fitness jest administrowana przez Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji we Wtoszczowie.
2. Korzystanie z sali fitness jest mozliwe po zapoznaniu sie z niniejszymi Zasadami oraz Ogdélnymi
zasadami korzystania z obiektu Hala Sportowa OSiR Wtoszczowa
3. Sala fitness przeznaczona jest dla osdb, ktére nie majg przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania ¢éwiczen fizycznych. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem
do ¢wiczen powinny skonsultowad sie z lekarzem.
4. Uzytkownikami obiektu mogg byc¢:

a) grupy szkolne pod opiekg osoby prowadzacej zajecia

b) grupy pozaszkolne pod opiekg osoby wskazanej w umowie najmu

c) osoby indywidualne petnoletnie
5. W sali mogg przebywac¢ tylko osoby <¢wiczgce. llos¢ o0sdéb korzystajgcych ustalana
jest w uzgodnieniu z dyrektorem OSiR , w zaleznosci od rodzaju zaje¢ oraz zasad bezpieczenstwa.
6. Uzytkownicy indywidualni i grupy zorganizowane zobowigzani sg do zgloszenia sie
do Punktu Obstugi Klienta, znajdujgcego sie w holu gtéwnym hali sportowe;.
7. Zajecia grupowe dzieci i mfodziezy mogg odbywac sie tylko pod opieka uprawnionego nauczyciela,
trenera-instruktora zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami.
8. Nalezy punktualnie rozpoczynac zajecia i punktualnie je konczyé.
9. Na terenie sali fitness obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci i ciszy oraz bezwzgledne
podporzadkowanie sie poleceniom personelu obiektu sportowego i prowadzgcego zajecia.
10. Wszystkie urzadzenia oraz sprzet do ¢wiczen mogg byé wykorzystywane tylko zgodnie
z ich przeznaczeniem, w sposéb bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi,
poszanowania sprzetu i sali.
11. Osoby korzystajgce =z Sali Fitness, ktére w czasie C¢wiczen poczujg sie ile,
zobowigzane sg natychmiast przerwac ¢wiczenia i powiadomié opiekuna zajec.

12. Po zakonczeniu éwiczen nalezy uporzgdkowad sprzet i stanowisko.



