Zatgcznik nr 3
do Zasad korzystania z obiektu

Hala Sportowa OSiR Wtoszczowa

ZASADY KORZYSTANIA Z SILOWNI/STREFY CARDIO

1.Sitownia/Strefa Cardio jest administrowana przez Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji
we Wioszczowie.

2 . Korzystanie z Sitowni/Strefy Cardio jest mozliwe po zapoznaniu sie z niniejszymi Zasadami oraz
Ogdlnymi zasadami korzystania z obiektu Hala Sportowa OSiR Wtoszczowa.

3. Sitownia/Strefa Cardio przeznaczona jest dla oséb, ktére nie majg przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania ¢éwiczen fizycznych. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem
do éwiczen powinny skonsultowaé sie z lekarzem.

4. Uzytkownikami Sitowni/Strefy Cardio sg osoby petnoletnie. Osoby niepetnoletnie od 14 do 18 roku
zycia mogg korzysta¢ z obiektu wytgcznie za wiedzg i pisemng zgodg rodzica/opiekuna prawnego
w godzinach dyzuru instruktora tj. od poniedziatku do pigtku w godz. 14:00-21:00, natomiast
w pozostate dni wylacznie pod opiekg osoby dorostej. Rodzic/ opiekun prawny podpisuje
os$wiadczenie/zgode okreslajgc czas jej obowigzywania — zatacznik nr 1, 2 do Zasad korzystania
z sitowni/strefy cardio do pobrania w Punkcie Obstugi Klienta lub ze strony OSIR:
www.osir-wloszczowa.pl/regulaminy-obiektow-osir/halasportowa.

5.W Sitowni/ Strefie Cardio mogg przebywac tylko osoby ¢wiczace. llo$¢ osdb korzystajgcych ustalana
jest przez instruktora, w zaleznosci od rodzaju zaje¢ oraz z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
6.Wejscie do Sitowni/ Strefy Cardio mozliwe jest tylko w odpowiednim i kompletnym stroju
sportowym oraz czystym (zmienionym) obuwiu sportowym. Okrycie wierzchnie czy torby trenerskie
nalezy zostawié w szatni.

7. Na terenie obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci i ciszy oraz bezwzgledne
podporzadkowanie sie poleceniom personelu obiektu, instruktora czy prowadzgcego zajecia.

8. Wszystkie urzadzenia oraz sprzet do ¢éwiczen moga byé wykorzystywane tylko zgodnie
z ich przeznaczeniem. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych
lub niesprawnych.

9. Zaleca sie, przed przystgpieniem do treningu wiasciwego zrobi¢ rozgrzewke (skakanka, ¢wiczenia
w miejscu). Sprzet uzywany podczas ¢wiczen nalezy odnies¢ na wtasciwe miejsce (hantle, sztangi,
talerze itp.)

10.0soby korzystajgce z Sitowni/Strefy Cardio, ktdre w czasie ¢wiczen poczujg sie zle, zobowigzane

sg natychmiast przerwac ¢wiczenia i powiadomié dyzurujgcego instruktora lub osobe z personelu.



