
   Załącznik nr 1 
            do Zarządzenia Nr 38/2025 

      z dnia 6 października 2025 r. 

 

OGÓLNE ZASADY KORZYSTANIA Z OBIEKTU  

HALA SPORTOWA OSIR WŁOSZCZOWA 

 

1. Administratorem obiektu jest  Ośrodek Sportu i Rekreacji we Włoszczowie, zwany dalej OSiR, 

z siedzibą we Włoszczowie ul. Wiśniowa 43. 

2. Obiekt jest czynny: poniedziałek, środa, piątek w godz. 10:30-21:00;  wtorek, czwartek  

w godz. 14:00-21:00 oraz sobota w godz.  09:00 – 17:00.  W święta czynny wyłącznie  

po uzgodnieniu z dyrektorem OSiR. 

3. Obiekt jest nieczynny w dniach: 1 i 6 stycznia, pierwszy i drugi dzień Świąt Wielkanocnych,  

1 i 3 maja, Boże Ciało, 15 sierpnia, 1 i 11 listopada, 24, 25 i 26 grudnia. 

4. W skład hali sportowej wchodzą: boisko (zał. nr 1), sala fitness  (zał. nr 2), siłownia/strefa 

cardio  (zał. nr 3), grota solna (zał. nr 4)  oraz sala konferencyjna. 

5. Z obiektów hali sportowej korzystać mogą: 

 dzieci i młodzież szkolna pod nadzorem nauczyciela lub opiekuna; 

 kluby i sekcje sportowe pod nadzorem instruktora lub trenera; 

 zakłady pracy, instytucje, organizacje; 

 osoby prywatne. 

6. Dopuszcza się możliwość jednorazowej lub stałej rezerwacji poszczególnych obiektów hali, 

terminu  i godziny, po wcześniejszym uzgodnieniu z Administratorem. 

7. Wynajem hali na zawody sportowe, imprezy artystyczne, wystawy itp. z udziałem widowni 

odbywa się na podstawie odrębnych umów, wówczas OSiR ma prawo do zmiany 

harmonogramu korzystania z hali, zamknięcia jej w całości lub w części. 

8. Na terenie hali znajduje się system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem, a nagrania z kamer 

mogą być podstawą pociągnięcia do odpowiedzialności w stosunku  do użytkowników, którzy 

nie stosują się do Regulaminu lub dokonują dewastacji hali, sprzętu sportowego czy urządzeń.  

9. Z obiektów hali sportowej nie mogą korzystać osoby: 

 których stan wskazuje na spożycie alkoholu; 

 których stan wskazuje, że są pod działaniem środków odurzających; 

 z przeciwwskazaniami lekarskimi. 

 osoby niepełnoletnie bez opiekuna 

 



 

  

10. Obowiązkiem osób korzystających z pomieszczeń hali sportowej jest: 

 pozostawienie okryć zewnętrznych i obuwia w szatni, 

 założenie czystego obuwia halowego, nie pozostawiającego podczas używania  

hali sportowej zabrudzeń, rys, itp., 

 przestrzeganie zasad bezpieczeństwa przy korzystaniu z przyborów i przyrządów 

sportowych znajdujących się na wyposażeniu hali, 

 utrzymanie czystości na terenie hali sportowej, szatni i pomieszczeń sanitarnych, 

 podporządkowanie się poleceniom osób prowadzących zajęcia i pracowników 

odpowiedzialnych za funkcjonowanie hali sportowej. 

11. Przebywającym na terenie hali sportowej nie wolno: 

 palić tytoniu, pić napojów alkoholowych, stosować środków odurzających; 

 zaśmiecać, rozlewać płyny; 

 wnosić na teren boiska materiałów i przedmiotów niebezpiecznych: butelek, puszek, 

kubków itp. wykonanych z kruchego, pękającego lub twardego materiału; 

 zakłócać porządku i używać słów wulgarnych; 

 wnosić i używać sprzętu nieprzeznaczonego do uprawiania sportu; 

 korzystać ze sprzętu uszkodzonego lub niesprawnego technicznie; 

 korzystać z hali sportowej oraz dostępnego sprzętu sportowego bez zgody opiekuna 

obiektu oraz poza godzinami otwarcia obiektu 

 wprowadzać zwierząt, pojazdów (rolek, rowerów, desek, skuterów) oraz innych 

przedmiotów utrudniających komunikację w obiekcie 

12. Zajęcia szkolne/grupy zorganizowane, korzystające z hali sportowej mogą prowadzić zajęcia/ 

najem  jedynie w obecności nauczyciela/instruktora/trenera/ bądź innej osoby 

odpowiedzialnej za grupę. 

13. Zabronione jest zastawianie ciągów komunikacyjnych OSiR (korytarzy, klatek schodowych) 

zbędnymi przedmiotami, w tym, sprzętem i urządzeniami sportowymi. 

14. Zabronione jest prowadzenie zajęć o charakterze sportowym i rekreacyjnym,   jak i innych,  

na ciągach komunikacyjnych znajdujących się na hali sportowej. 

15. Podczas przerw między lekcjami (zajęciami), a także w czasie wykonywania  

prac porządkowych hala sportowa musi zostać bezwzględnie opuszczona przez uczniów    

lub innych uczestników zajęć. 

16. Na korytarzu podczas przerw między lekcjami dyżur sprawuje wyznaczony przez szkołę 

nauczyciel. 



 

  

17. Dostęp do sprzętu oraz wszystkich urządzeń sportowych możliwy jest jedynie za zgodą  

i pod opieką prowadzącego zajęcia lub innych osób, którym powierzono mienie pozostające  

na wyposażeniu hali sportowej. 

18. Przed zajęciami należy sprawdzić stan urządzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzętu  

i przyrządów należy zgłaszać w Punkcie Obsługi Klienta. 

19. Zabrania się uczestnikom używania urządzeń elektrycznych oraz samodzielnego przełączania 

urządzeń we wszelkiego rodzaju szafkach sterowniczych. Czynności te mogą wykonywać 

jedynie osoby przeszkolone: nauczyciele, trenerzy, pracownicy obsługi. 

20. Prowadzący zajęcia odpowiada za stan czystości i porządku w szatniach oraz pomieszczeniach 

sanitarnych hali sportowej po każdych zajęciach. 

21. W czasie zawodów lub innych zajęć najmujący jest zobowiązany przestrzegać przepisów 

niniejszych Zasad oraz jest odpowiedzialny za zapewnienie bezpieczeństwa korzystających  

z hali sportowej. 

22. Dyrektor OSiR może kontrolować wszystkie zajęcia w zakresie przestrzegania niniejszych 

Zasad w razie stwierdzenia rażących uchybień mogą zakazać korzystania z hali sportowej. 

23. Osoby nie biorące bezpośredniego udziału w zajęciach i imprezach sportowych  

(kibice, widzowie) mogą przebywać jedynie w wydzielonej części sali. 

24. Osoby niszczące sprzęt lub urządzenia będące na wyposażeniu hali sportowej ponoszą 100 % 

odpowiedzialność materialną za wyrządzone szkody (lub taką odpowiedzialność ponoszą ich 

opiekunowie lub wynajmujący). 

25. Za wartościowe przedmioty pozostawione w szatniach Administrator nie ponosi 

odpowiedzialności. 

26. Na terenie hali sportowej zabrania się biegania po korytarzach itp. oraz stwarzania zagrożeń 

narażających siebie i innych na utratę zdrowia lub kalectwo. 

27. W hali sportowej i jej pomieszczeniach obowiązuje bezwzględne przestrzeganie przepisów 

BHP i przepisów przeciwpożarowych. 

28. Osobom korzystającym z obiektu udostępnia się szatnie, magazyn sportowy.  

Klucze od pomieszczeń pobiera wynajmujący w Punkcie Obsługi Klienta i zdaje po zakończeniu 

zajęć. Za zagubienie klucza pobiera się opłatę w wysokości 50,00 zł. 

29. W przypadku zagubienia pobranych kluczy, dewastacji pomieszczeń lub wyposażenia 

Administrator spisuje na tę okoliczność stosowany protokół. 



 

  

30. Wszelkie opłaty za korzystanie z obiektów hali sportowej: boisko, siłownia, strefa cardio, grota 

solna, sala fitness, salka konferencyjna - uiszcza się w Punkcie Obsługi Klienta zgodnie  

z cennikiem, przed rozpoczęciem zajęć. 

31. W celu uzyskania pomocy osoby z niepełnosprawnością lub ich opiekunowie proszeni  

są o zgłoszenie się do Punktu Obsługi Klienta, znajdującego się w holu głównym obiektu. 

32. Osoby naruszające porządek publiczny lub przepisy niniejszych Zasad będą usuwane  

z terenu hali sportowej, niezależnie od ewentualnego skierowania sprawy na drogę 

postępowania w sprawach o wykroczenie. 

33. W razie wystąpienia pożaru lub innych sytuacji zagrażających zdrowiu lub życiu osób 

przebywających w hali sportowej, należy bezwzględnie stosować się do poleceń osoby 

prowadzącej w danej chwili zajęcia lub osób odpowiedzialnych za akcję i postępować zgodnie 

z zasadami ewakuacji obiektu. 

34. Obsługa hali sportowej sprawuje nadzór nad przestrzeganiem niniejszych Zasad. Wszystkie 

osoby przebywające na terenie hali sportowej zobowiązane są do podporządkowania się 

 ich nakazom oraz poleceniom obsługi hali. 

35. Osoba pełnoletnia lub rodzic/opiekun prawny dziecka korzystający z obiektu zapoznał się  

z klauzulą informacyjną w związku z RODO dostępną  na stronie   http://osir-wloszczowa.pl/ . 

36. Wszelka działalność zarobkowa na terenie hali możliwa jest wyłącznie za wiedzą                         

 i pisemną zgodą dyrektora OSiR. 

37. W sprawach skarg, wniosków i zażaleń należy zwracać się do dyrektora OSiR. 

38. Za wypadki i zdarzenia  wynikające z nieprzestrzegania niniejszego Zasad   

OSiR nie ponosi odpowiedzialności. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://osir-wloszczowa.pl/


 

  

Załącznik nr 1  

do Zasad korzystania z obiektu                                                                                                    

Hala Sportowa OSiR Włoszczowa 

ZASADY KORZYSTANIA Z BOISK 

1. Boisko jest administrowane przez Dyrektora Ośrodka Sportu i Rekreacji  we Włoszczowie. 

2. Korzystanie jest możliwe po zapoznaniu się z niniejszym Zasadami oraz Ogólnymi zasadami 

korzystania z obiektu Hala Sportowa OSiR Włoszczowa. 

3. Boisko przeznaczona jest dla osób, które nie mają przeciwwskazań zdrowotnych  do wykonywania 

ćwiczeń fizycznych. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystąpieniem do ćwiczeń powinny 

skonsultować się z lekarzem. 

4. Użytkownikami obiektu mogą być: grupy szkolne pod opieką osoby prowadzącej zajęcia,  

grupy pozaszkolne pod opieką osoby wskazanej w umowie najmu 

5. Użytkownicy indywidualni i grupy zorganizowane zobowiązani są do zgłoszenia się  

do Punktu Obsługi Klienta, znajdującego się w holu głównym hali sportowej. 

6. Zajęcia grupowe dzieci i młodzieży mogą odbywać się tylko pod opieką uprawnionego nauczyciela, 

trenera-instruktora zgodnie z obowiązującymi w tym zakresie przepisami. 

7. Należy punktualnie rozpoczynać zajęcia i punktualnie je kończyć. 

8.Osoby prowadzące  zajęcia/ wynajmujące boisko czy sektor  są odpowiedzialne                                                 

za bezpieczeństwo ćwiczących oraz za właściwą organizację zajęć, porządek i dyscyplinę ćwiczących. 

9. Opiekunowie grup są zobowiązani do pouczenia swoich podopiecznych o zasadach korzystania  

z hali zgodnie z regulaminem. 

10. Na boisku mogą przebywać tylko osoby ćwiczące. Ilość osób korzystających ustalana                                       

jest  w uzgodnieniu z dyrektorem OSiR , w zależności od rodzaju zajęć oraz zasad bezpieczeństwa. 

11. Na terenie boiska  obowiązuje zachowanie porządku, czystości i ciszy oraz bezwzględne 

podporządkowanie się poleceniom personelu obiektu sportowego i prowadzącego zajęcia. 

12. Wszystkie urządzenia oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko zgodnie                               

z ich przeznaczeniem. 

13. Osoby korzystające z boiska , które w czasie ćwiczeń poczują się źle,  

zobowiązane są natychmiast przerwać ćwiczenia i powiadomić opiekuna zajęć/grupy. 

14. Korzystanie ze sprzętu i wyposażeni  wyłącznie za wiedzą i zgodą Administratora, powinno 

odbywać w sposób bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbałości o bezpieczeństwo ludzi, poszanowania 

sprzętu. 

15. Administrator zastrzega sobie prawo udostępnienia poszczególnych sektorów hali w tym samym 

czasie, na których rozgrywki nie kolidują ze sobą. 



 

  

Załącznik nr 2  

do Zasad korzystania z obiektu                                                                                                    

Hala Sportowa OSiR Włoszczowa 

 

 

ZASADY KORZYSTANIA Z SALI FITNESS 

 

1. Sala fitness jest administrowana przez Dyrektora Ośrodka Sportu i Rekreacji we Włoszczowie. 

2. Korzystanie z sali fitness jest możliwe po zapoznaniu się z niniejszymi Zasadami oraz Ogólnymi 

zasadami korzystania z obiektu Hala Sportowa OSiR Włoszczowa 

3. Sala fitness przeznaczona jest dla osób, które nie mają przeciwwskazań zdrowotnych                                     

do wykonywania ćwiczeń fizycznych. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystąpieniem                    

do ćwiczeń powinny skonsultować się z lekarzem. 

4. Użytkownikami obiektu mogą być: 

 a) grupy szkolne pod opieką osoby prowadzącej zajęcia  

 b) grupy pozaszkolne pod opieką osoby wskazanej w umowie najmu  

 c) osoby indywidualne pełnoletnie 

5. W sali mogą przebywać tylko osoby ćwiczące. Ilość osób korzystających ustalana  

jest  w uzgodnieniu z dyrektorem OSiR , w zależności od rodzaju zajęć oraz zasad bezpieczeństwa. 

6. Użytkownicy indywidualni i grupy zorganizowane zobowiązani są do zgłoszenia się  

do Punktu Obsługi Klienta, znajdującego się w holu głównym hali sportowej. 

7. Zajęcia grupowe dzieci i młodzieży mogą odbywać się tylko pod opieką uprawnionego nauczyciela, 

trenera-instruktora zgodnie z obowiązującymi w tym zakresie przepisami. 

8. Należy punktualnie rozpoczynać zajęcia i punktualnie je kończyć. 

9. Na terenie sali fitness obowiązuje zachowanie porządku, czystości i ciszy oraz bezwzględne 

podporządkowanie się poleceniom personelu obiektu sportowego i prowadzącego zajęcia. 

10. Wszystkie urządzenia oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko zgodnie                               

z ich przeznaczeniem, w sposób bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbałości  o bezpieczeństwo ludzi, 

poszanowania sprzętu i sali. 

11. Osoby korzystające z Sali Fitness, które w czasie ćwiczeń poczują się źle,  

zobowiązane są natychmiast przerwać ćwiczenia i powiadomić opiekuna zajęć. 

12. Po zakończeniu ćwiczeń należy uporządkować sprzęt i stanowisko. 

 

 



 

  

Załącznik nr 3  

do Zasad korzystania z obiektu                                                                                                    

Hala Sportowa OSiR Włoszczowa 

ZASADY KORZYSTANIA Z SIŁOWNI/STREFY CARDIO 
 

1.Siłownia/Strefa Cardio jest administrowana przez Dyrektora Ośrodka Sportu i Rekreacji  

we Włoszczowie. 

2 . Korzystanie z Siłowni/Strefy Cardio jest możliwe po zapoznaniu się z niniejszymi Zasadami oraz 

Ogólnymi zasadami korzystania z obiektu Hala Sportowa OSiR Włoszczowa. 

3. Siłownia/Strefa Cardio przeznaczona jest dla osób, które nie mają przeciwwskazań zdrowotnych                                        

do wykonywania ćwiczeń fizycznych. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystąpieniem                     

do ćwiczeń powinny skonsultować się z lekarzem. 

4. Użytkownikami Siłowni/Strefy Cardio są osoby pełnoletnie. Osoby niepełnoletnie od 14 do 18 roku 

życia  mogą korzystać z obiektu wyłącznie za wiedzą i pisemną zgodą rodzica/opiekuna prawnego  

 w godzinach dyżuru instruktora tj. od poniedziałku do piątku w godz. 14:00-21:00, natomiast  

w pozostałe  dni wyłącznie pod opieką osoby dorosłej. Rodzic/ opiekun prawny  podpisuje 

oświadczenie/zgodę określając czas jej obowiązywania – załącznik nr 1, 2 do Zasad korzystania  

z siłowni/strefy cardio  do pobrania w Punkcie Obsługi Klienta lub ze strony OSiR:  

www.osir-wloszczowa.pl/regulaminy-obiektow-osir/halasportowa. 

5.W Siłowni/ Strefie Cardio mogą przebywać tylko osoby ćwiczące. Ilość osób korzystających ustalana  

jest  przez instruktora, w zależności od rodzaju zajęć oraz z zachowaniem zasad bezpieczeństwa. 

6.Wejście do Siłowni/ Strefy Cardio możliwe jest tylko w odpowiednim i kompletnym stroju 

sportowym oraz czystym (zmienionym) obuwiu sportowym. Okrycie wierzchnie czy torby trenerskie 

należy zostawić w szatni. 

7. Na terenie obowiązuje zachowanie porządku, czystości i ciszy  oraz bezwzględne 

podporządkowanie się poleceniom personelu obiektu, instruktora czy prowadzącego zajęcia. 

8. Wszystkie urządzenia oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko zgodnie                                     

z ich przeznaczeniem. Zabrania się wykonywania ćwiczeń na przyrządach uszkodzonych                               

lub niesprawnych. 

9. Zaleca się, przed przystąpieniem do treningu właściwego zrobić rozgrzewkę (skakanka, ćwiczenia 

w miejscu). Sprzęt używany podczas ćwiczeń  należy odnieść na właściwe miejsce (hantle, sztangi, 

talerze itp.) 

10.Osoby korzystające z Siłowni/Strefy Cardio, które w czasie ćwiczeń poczują się źle, zobowiązane                                         

są natychmiast przerwać ćwiczenia i powiadomić dyżurującego instruktora lub osobę z personelu. 



 

  

Załącznik nr 4  

do Zasad korzystania z obiektu                                                                                                    

Hali Sportowej OSiR Włoszczowa 

 

 

ZASADY KORZYSTANIA Z GROTY SOLNEJ 

 

1.Grota solna jest administrowana przez Dyrektora Ośrodka Sportu i Rekreacji we Włoszczowie. 

2.Korzystanie ze groty jest możliwe po zapoznaniu się z niniejszymi Zasadami oraz Ogólnymi zasadami 

korzystania z obiektu Hala Sportowa OSiR Włoszczowa 

3. Grota solna przeznaczona jest dla osób, które nie mają przeciwwskazań zdrowotnych.                              

W przypadku nadczynności tarczycy, gruźlicy, klaustrofobii i chorób nowotworowych, wskazana jest 

wcześniejsza konsultacja z lekarzem. Za skutki zdrowotne Administrator nie ponosi 

odpowiedzialności. 

4. W grocie może przebywać maksymalnie 6 osób.  

5. Każdy seans rozpoczyna się o pełnej godzinie. Czas trwania seansu to 45 minut.   Na seans należy 

przybyć punktualnie. Personel sygnalizuje zakończenie seansu poprzez wyciszenie muzyki. 

6. Do groty należy wchodzić w ochraniaczach na obuwiu, które otrzymuje się przed wejściem                 

w  Punkcie Obsługi Klienta. 

7.Dzieci i młodzież do ukończenia 18 roku życia przebywają w grocie solnej pod opieką osoby  

pełnoletniej. Osoba ta ponosi za nie pełną odpowiedzialność. 

8.Nie zaleca się używania zbyt intensywnych kosmetyków przed wejściem do groty solnej.                           

Na prośbę personelu należy wejść do groty i ułożyć się wygodnie na leżaku. Na seans oczekuje się 

w holu głównym. 

9. Grota solna jest miejscem spokoju, wyciszenia i relaksu - podczas seansu należy zachować ciszę 

i stosować się do poleceń personelu. 

10. W przypadku złego samopoczucia należy niezwłocznie zawiadomić obsługę. 

11. Osoby niestosujące się do wymogów niniejszych Zasad mogą zostać wyproszone z groty solnej. 

 

 

 

 

 

 



 

  

Załącznik nr 1           
do Zasad korzystania 

z siłowni/strefy cardio 
 

Włoszczowa, ………………………………………… 

 

Oświadczenie 
– Zgoda rodzica / opiekuna prawnego * 

obowiązuje na czas nieokreślony/ określony ………………………………..* 
 

 

Ja niżej podpisany (-na)………………………………………………………………………....  

wyrażam zgodę na przebywanie i korzystanie z urządzeń znajdujących się na terenie  

Siłowni/Strefy cardio przez syna / córkę / podopiecznego (-ą)  ……………………………………………… 

pesel  dziecka ……………………………………………………  w godzinach pracy instruktora. 

Oświadczam, iż syn / córka / podopieczny (-a) / nie ma przeciwwskazań zdrowotnych  

do korzystania z urządzeń siłowych. Jednocześnie biorę na siebie odpowiedzialność za ewentualne 

wypadki syna / córki / podopiecznego. 

Oświadczam również, iż ponoszę pełną odpowiedzialność za ewentualne uszkodzenie  

sprzętu  przez  syna  /  córkę  /  podopiecznego  (-ą),  wynikające z nieprawidłowego 

korzystania, niezgodnego z instrukcją obsługi i zasadami korzystania z obiektu. 

Oświadczam, iż zapoznałem (-am) się z Ogólnymi Zasadami Korzystania z Obiektu  

Hala Sportowa OSiR Włoszczowa oraz Zasadami Korzystania z Siłowni/Strefy Cardio. 

*zakreśl właściwe 
 

Nr telefonu kontaktowego  rodzica / opiekuna prawnego: …………………………………….. 
 
 

 
 
 

………………………………….…….. 

 

Podpis rodzica / opiekuna prawnego 

 

 

 

 



 

  

Załącznik nr 2           
do Zasad korzystania 

z siłowni/strefy cardio 
 

Włoszczowa, ………………………………………… 

 

Oświadczenie 
– Zgoda rodzica / opiekuna prawnego * 

obowiązuje na czas nieokreślony/ określony ………………………………….* 
 

 

Ja niżej podpisany (-na)………………………………………………………………………....  

wyrażam zgodę na przebywanie i korzystanie z urządzeń znajdujących się na terenie  

Siłowni/Strefy cardio przez syna / córkę / podopiecznego (-ą)  ……………………………………………… 

pesel  dziecka ……………………………………... pod opieką osoby pełnoletniej ……………………………………… 

Oświadczam, iż syn / córka / podopieczny (-a) / nie ma przeciwwskazań zdrowotnych  

do korzystania z urządzeń siłowych. Jednocześnie biorę na siebie odpowiedzialność za ewentualne 

wypadki syna / córki / podopiecznego. 

Oświadczam również, iż ponoszę pełną odpowiedzialność za ewentualne uszkodzenie  

sprzętu  przez  syna  /  córkę  /  podopiecznego  (-ą),  wynikające z nieprawidłowego 

korzystania, niezgodnego z instrukcją obsługi i zasadami korzystania z obiektu. 

Oświadczam, iż zapoznałem (-am) się z Ogólnymi Zasadami Korzystania z Obiektu  

Hala Sportowa OSiR Włoszczowa oraz Zasadami Korzystania z Siłowni/Strefy Cardio. 

 
*zakreśl właściwe 

 

Nr telefonu kontaktowego  rodzica / opiekuna prawnego …………………………………….. 
 

 
 

 
………………………………….…….. 

 

Podpis rodzica / opiekuna prawnego 

 

 

 
 


