Zatacznik nr 1
do Zarzadzenia Nr 38/2025
z dnia 6 pazdziernika 2025 .

OGOLNE ZASADY KORZYSTANIA Z OBIEKTU
HALA SPORTOWA OSIR WtOSZCZOWA

Administratorem obiektu jest O$rodek Sportu i Rekreacji we Wtoszczowie, zwany dalej OSIR,
z siedzibg we Wtoszczowie ul. Wisniowa 43.
Obiekt jest czynny: poniedziatek, sroda, pigtek w godz. 10:30-21:00; wtorek, czwartek
w godz. 14:00-21:00 oraz sobota w godz. 09:00 — 17:00. W sSwieta czynny wytgcznie
po uzgodnieniu z dyrektorem OSiR.
Obiekt jest nieczynny w dniach: 1 i 6 stycznia, pierwszy i drugi dzieri Swigt Wielkanocnych,
1i 3 maja, Boze Ciato, 15 sierpnia, 1i 11 listopada, 24, 25i 26 grudnia.
W sktad hali sportowej wchodzg: boisko (zat. nr 1), sala fitness (zat. nr 2), sitownia/strefa
cardio (zat. nr 3), grota solna (zat. nr 4) oraz sala konferencyjna.
Z obiektéw hali sportowej korzystaé moga:

dzieci i mtodziez szkolna pod nadzorem nauczyciela lub opiekuna;

kluby i sekcje sportowe pod nadzorem instruktora lub trenera;

zaktady pracy, instytucje, organizacje;

osoby prywatne.
Dopuszcza sie mozliwos¢ jednorazowej lub statej rezerwacji poszczegdlnych obiektow hali,
terminu i godziny, po wcze$niejszym uzgodnieniu z Administratorem.
Wynajem hali na zawody sportowe, imprezy artystyczne, wystawy itp. z udziatem widowni
odbywa sie na podstawie odrebnych uméw, woéwczas OSIR ma prawo do zmiany
harmonogramu korzystania z hali, zamkniecia jej w catosci lub w czesci.
Na terenie hali znajduje sie system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem, a nagrania z kamer
mogg by¢ podstawg pociggniecia do odpowiedzialnosci w stosunku do uzytkownikow, ktérzy
nie stosujg sie do Regulaminu lub dokonujg dewastacji hali, sprzetu sportowego czy urzadzen.
Z obiektéw hali sportowej nie mogg korzystaé osoby:

ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu;

ktérych stan wskazuje, ze sg pod dziataniem srodkéw odurzajgcych;

z przeciwwskazaniami lekarskimi.

osoby niepetnoletnie bez opiekuna
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Obowigzkiem oséb korzystajgcych z pomieszczen hali sportowej jest:
pozostawienie okry¢ zewnetrznych i obuwia w szatni,
zatozenie czystego obuwia halowego, nie pozostawiajgcego podczas uzywania
hali sportowej zabrudzen, rys, itp.,
przestrzeganie zasad bezpieczedstwa przy korzystaniu z przybordw i przyrzaddw
sportowych znajdujgcych sie na wyposazeniu hali,
utrzymanie czystosci na terenie hali sportowej, szatni i pomieszczen sanitarnych,
podporzagdkowanie sie poleceniom oséb prowadzacych zajecia i pracownikéw
odpowiedzialnych za funkcjonowanie hali sportowe;j.
Przebywajgcym na terenie hali sportowej nie wolno:
pali¢ tytoniu, pi¢ napojow alkoholowych, stosowac srodkéw odurzajacych;
zasmiecaé, rozlewac ptyny;
wnosi¢ na teren boiska materiatéw i przedmiotéw niebezpiecznych: butelek, puszek,
kubkow itp. wykonanych z kruchego, pekajgcego lub twardego materiatu;
zaktécac porzadku i uzywad stéw wulgarnych;
wnosi¢ i uzywac sprzetu nieprzeznaczonego do uprawiania sportu;
korzystac ze sprzetu uszkodzonego lub niesprawnego technicznie;
korzystaé z hali sportowej oraz dostepnego sprzetu sportowego bez zgody opiekuna
obiektu oraz poza godzinami otwarcia obiektu
wprowadza¢ zwierzat, pojazdéw (rolek, rowerdéw, desek, skuteréw) oraz innych
przedmiotow utrudniajgcych komunikacje w obiekcie
Zajecia szkolne/grupy zorganizowane, korzystajace z hali sportowej moga prowadzi¢ zajecia/
najem jedynie w obecnosci nauczyciela/instruktora/trenera/ badz innej osoby
odpowiedzialnej za grupe.
Zabronione jest zastawianie ciggdw komunikacyjnych OSiR (korytarzy, klatek schodowych)
zbednymi przedmiotami, w tym, sprzetem i urzgdzeniami sportowymi.
Zabronione jest prowadzenie zaje¢ o charakterze sportowym i rekreacyjnym, jak i innych,
na ciggach komunikacyjnych znajdujgcych sie na hali sportowe;.
Podczas przerw miedzy lekcjami (zajeciami), a takie w czasie wykonywania
prac porzadkowych hala sportowa musi zosta¢ bezwzglednie opuszczona przez uczniow
lub innych uczestnikdéw zajec.
Na korytarzu podczas przerw miedzy lekcjami dyzur sprawuje wyznaczony przez szkote

nauczyciel.
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Dostep do sprzetu oraz wszystkich urzadzen sportowych mozliwy jest jedynie za zgoda
i pod opiekg prowadzacego zajecia lub innych oséb, ktéorym powierzono mienie pozostajgce
na wyposazeniu hali sportowe;j.

Przed zajeciami nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu
i przyrzaddw nalezy zgtasza¢ w Punkcie Obstugi Klienta.

Zabrania sie uczestnikom uzywania urzadzen elektrycznych oraz samodzielnego przetgczania
urzadzen we wszelkiego rodzaju szafkach sterowniczych. Czynnosci te moga wykonywad
jedynie osoby przeszkolone: nauczyciele, trenerzy, pracownicy obstugi.

Prowadzacy zajecia odpowiada za stan czystosci i porzadku w szatniach oraz pomieszczeniach
sanitarnych hali sportowej po kazdych zajeciach.

W czasie zawodow lub innych zaje¢ najmujacy jest zobowigzany przestrzegac przepiséw
niniejszych Zasad oraz jest odpowiedzialny za zapewnienie bezpieczenstwa korzystajacych
z hali sportowe;.

Dyrektor OSiR moze kontrolowac wszystkie zajecia w zakresie przestrzegania niniejszych
Zasad w razie stwierdzenia razgcych uchybien mogg zakazaé korzystania z hali sportowe;.
Osoby nie biorgce bezposredniego udziatu w zajeciach i imprezach sportowych
(kibice, widzowie) mogg przebywac jedynie w wydzielonej czesci sali.

Osoby niszczgce sprzet lub urzadzenia bedace na wyposazeniu hali sportowej ponoszg 100 %
odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzgdzone szkody (lub takg odpowiedzialnos¢ ponoszg ich
opiekunowie lub wynajmujacy).

Za wartosciowe przedmioty pozostawione w szatniach Administrator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Na terenie hali sportowej zabrania sie biegania po korytarzach itp. oraz stwarzania zagrozen
narazajacych siebie i innych na utrate zdrowia lub kalectwo.

W hali sportowej i jej pomieszczeniach obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie przepiséw
BHP i przepisdéw przeciwpozarowych.

Osobom korzystajgcym z obiektu udostepnia sie szatnie, magazyn sportowy.
Klucze od pomieszczen pobiera wynajmujgcy w Punkcie Obstugi Klienta i zdaje po zakoriczeniu
zajel. Za zagubienie klucza pobiera sie optate w wysokosci 50,00 zt.

W przypadku zagubienia pobranych kluczy, dewastacji pomieszczen lub wyposazenia

Administrator spisuje na te okolicznos¢ stosowany protokét.
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Wszelkie optaty za korzystanie z obiektow hali sportowe;j: boisko, sitownia, strefa cardio, grota
solna, sala fitness, salka konferencyjna - uiszcza sie w Punkcie Obstugi Klienta zgodnie
z cennikiem, przed rozpoczeciem zajec.

W celu uzyskania pomocy osoby z niepetnosprawnoscig lub ich opiekunowie proszeni
sg o zgtoszenie sie do Punktu Obstugi Klienta, znajdujgcego sie w holu gtdwnym obiektu.
Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszych Zasad beda usuwane
z terenu hali sportowej, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge
postepowania w sprawach o wykroczenie.

W razie wystgpienia pozaru lub innych sytuacji zagrazajgcych zdrowiu lub Zyciu oséb
przebywajgcych w hali sportowej, nalezy bezwzglednie stosowac sie do polecen osoby
prowadzacej w danej chwili zajecia lub oséb odpowiedzialnych za akcje i postepowac zgodnie
z zasadami ewakuacji obiektu.

Obstuga hali sportowej sprawuje nadzér nad przestrzeganiem niniejszych Zasad. Wszystkie
osoby przebywajgce na terenie hali sportowej zobowigzane sg do podporzgdkowania sie
ich nakazom oraz poleceniom obstugi hali.

Osoba petnoletnia lub rodzic/opiekun prawny dziecka korzystajgcy z obiektu zapoznat sie

z klauzulg informacyjng w zwigzku z RODO dostepng na stronie http://osir-wloszczowa.pl/ .

Wszelka dziatalnos¢ zarobkowa na terenie hali mozliwa jest wytacznie za wiedzg
i pisemng zgoda dyrektora OSIR.

W sprawach skarg, wnioskow i zazalen nalezy zwracac sie do dyrektora OSiR.

Za wypadki i zdarzenia wynikajgce z nieprzestrzegania niniejszego Zasad

OSiR nie ponosi odpowiedzialnosci.


http://osir-wloszczowa.pl/

Zatgcznik nr 1
do Zasad korzystania z obiektu

Hala Sportowa OSiR Wtoszczowa

ZASADY KORZYSTANIA Z BOISK
1. Boisko jest administrowane przez Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji we Wtoszczowie.
2. Korzystanie jest mozliwe po zapoznaniu sie z niniejszym Zasadami oraz Ogdélnymi zasadami
korzystania z obiektu Hala Sportowa OSiR Wtoszczowa.
3. Boisko przeznaczona jest dla oséb, ktore nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania
¢wiczen fizycznych. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do éwiczed powinny
skonsultowac sie z lekarzem.
4. Uzytkownikami obiektu mogg byé: grupy szkolne pod opieka osoby prowadzacej zajecia,
grupy pozaszkolne pod opieka osoby wskazanej w umowie najmu
5. Uzytkownicy indywidualni i grupy zorganizowane zobowigzani s3 do zgtoszenia sie
do Punktu Obstugi Klienta, znajdujgcego sie w holu gtéwnym hali sportowe;.
6. Zajecia grupowe dzieci i mtodziezy mogg odbywac sie tylko pod opieka uprawnionego nauczyciela,
trenera-instruktora zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami.
7. Nalezy punktualnie rozpoczynac zajecia i punktualnie je korczyé.
8.0soby prowadzace zajecia/ wynajmujgce boisko czy sektor sg odpowiedzialne
za bezpieczenistwo ¢wiczgcych oraz za witasciwg organizacje zajeé, porzadek i dyscypline éwiczacych.
9. Opiekunowie grup sg zobowigzani do pouczenia swoich podopiecznych o zasadach korzystania
z hali zgodnie z regulaminem.
10. Na boisku mogg przebywac¢ tylko osoby ¢éwiczace. llos¢ osdéb korzystajacych ustalana
jest w uzgodnieniu z dyrektorem OSiR , w zaleznosci od rodzaju zajeé oraz zasad bezpieczenstwa.
11. Na terenie boiska obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci i ciszy oraz bezwzgledne
podporzadkowanie sie poleceniom personelu obiektu sportowego i prowadzgcego zajecia.
12. Wszystkie urzgdzenia oraz sprzet do ¢wiczen mogg byé wykorzystywane tylko zgodnie
z ich przeznaczeniem.
13. Osoby korzystajgce z boiska , ktore w czasie <¢wiczen poczujg sie  Zle,
zobowigzane sg natychmiast przerwac ¢éwiczenia i powiadomic opiekuna zajeé/grupy.
14. Korzystanie ze sprzetu i wyposazeni wyltgcznie za wiedzg i zgodg Administratora, powinno
odbywac w sposéb bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczeristwo ludzi, poszanowania
sprzetu.
15. Administrator zastrzega sobie prawo udostepnienia poszczegdlnych sektoréw hali w tym samym

czasie, na ktdrych rozgrywki nie kolidujg ze soba.



Zatgcznik nr 2
do Zasad korzystania z obiektu

Hala Sportowa OSiR Wtoszczowa

ZASADY KORZYSTANIA Z SALI FITNESS

1. Sala fitness jest administrowana przez Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji we Wtoszczowie.
2. Korzystanie z sali fitness jest mozliwe po zapoznaniu sie z niniejszymi Zasadami oraz Ogdélnymi
zasadami korzystania z obiektu Hala Sportowa OSiR Wioszczowa
3. Sala fitness przeznaczona jest dla oséb, ktére nie majg przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania ¢éwiczen fizycznych. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem
do ¢wiczen powinny skonsultowad sie z lekarzem.
4. Uzytkownikami obiektu moga by¢:

a) grupy szkolne pod opiekg osoby prowadzacej zajecia

b) grupy pozaszkolne pod opiekg osoby wskazanej w umowie najmu

c) osoby indywidualne petnoletnie
5. W sali mogag przebywac¢ tylko osoby ¢wiczace. llos¢ oséb korzystajgcych ustalana
jest w uzgodnieniu z dyrektorem OSiR , w zaleznosci od rodzaju zaje¢ oraz zasad bezpieczenstwa.
6. Uzytkownicy indywidualni i grupy zorganizowane zobowigzani sg do zgtoszenia sie
do Punktu Obstugi Klienta, znajdujgcego sie w holu gtéwnym hali sportowe;.
7. Zajecia grupowe dzieci i mfodziezy mogg odbywac sie tylko pod opieka uprawnionego nauczyciela,
trenera-instruktora zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami.
8. Nalezy punktualnie rozpoczynac zajecia i punktualnie je konczyé.
9. Na terenie sali fitness obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci i ciszy oraz bezwzgledne
podporzadkowanie sie poleceniom personelu obiektu sportowego i prowadzgcego zajecia.
10. Wszystkie urzadzenia oraz sprzet do ¢wiczen mogg byé wykorzystywane tylko zgodnie
z ich przeznaczeniem, w sposéb bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi,
poszanowania sprzetu i sali.
11. Osoby korzystajgce =z Sali Fitness, ktére w czasie <¢wiczen poczujg sie ile,
zobowigzane sg natychmiast przerwac ¢wiczenia i powiadomié opiekuna zajec.

12. Po zakonczeniu ¢éwiczen nalezy uporzgdkowad sprzet i stanowisko.



Zatgcznik nr 3
do Zasad korzystania z obiektu

Hala Sportowa OSiR Wtoszczowa

ZASADY KORZYSTANIA Z SILOWNI/STREFY CARDIO

1.Sitownia/Strefa Cardio jest administrowana przez Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji
we Wioszczowie.

2 . Korzystanie z Sitowni/Strefy Cardio jest mozliwe po zapoznaniu sie z niniejszymi Zasadami oraz
Ogdlnymi zasadami korzystania z obiektu Hala Sportowa OSiR Wtoszczowa.

3. Sitownia/Strefa Cardio przeznaczona jest dla oséb, ktére nie majg przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania ¢éwiczen fizycznych. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem
do éwiczen powinny skonsultowaé sie z lekarzem.

4. Uzytkownikami Sitowni/Strefy Cardio sg osoby petnoletnie. Osoby niepetnoletnie od 14 do 18 roku
zycia mogg korzysta¢ z obiektu wytgcznie za wiedzg i pisemng zgodg rodzica/opiekuna prawnego
w godzinach dyzuru instruktora tj. od poniedziatku do pigtku w godz. 14:00-21:00, natomiast
w pozostate dni wylacznie pod opiekg osoby dorostej. Rodzic/ opiekun prawny podpisuje
os$wiadczenie/zgode okreslajgc czas jej obowigzywania — zatacznik nr 1, 2 do Zasad korzystania
z sitowni/strefy cardio do pobrania w Punkcie Obstugi Klienta lub ze strony OSIR:
www.osir-wloszczowa.pl/regulaminy-obiektow-osir/halasportowa.

5.W Sitowni/ Strefie Cardio mogg przebywac tylko osoby ¢wiczace. llo$¢ osdb korzystajgcych ustalana
jest przez instruktora, w zaleznosci od rodzaju zaje¢ oraz z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
6.Wejscie do Sitowni/ Strefy Cardio mozliwe jest tylko w odpowiednim i kompletnym stroju
sportowym oraz czystym (zmienionym) obuwiu sportowym. Okrycie wierzchnie czy torby trenerskie
nalezy zostawié w szatni.

7. Na terenie obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci i ciszy oraz bezwzgledne
podporzadkowanie sie poleceniom personelu obiektu, instruktora czy prowadzgcego zajecia.

8. Wszystkie urzadzenia oraz sprzet do ¢éwiczen moga byé wykorzystywane tylko zgodnie
z ich przeznaczeniem. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych
lub niesprawnych.

9. Zaleca sie, przed przystgpieniem do treningu wiasciwego zrobi¢ rozgrzewke (skakanka, ¢wiczenia
w miejscu). Sprzet uzywany podczas ¢wiczen nalezy odnies¢ na wtasciwe miejsce (hantle, sztangi,
talerze itp.)

10.0soby korzystajgce z Sitowni/Strefy Cardio, ktdre w czasie ¢wiczen poczujg sie zle, zobowigzane

sg natychmiast przerwac ¢wiczenia i powiadomié dyzurujgcego instruktora lub osobe z personelu.



Zatgcznik nr 4
do Zasad korzystania z obiektu

Hali Sportowej OSiR Wtoszczowa

ZASADY KORZYSTANIA Z GROTY SOLNEJ

1.Grota solna jest administrowana przez Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji we Wtoszczowie.
2.Korzystanie ze groty jest mozliwe po zapoznaniu sie z niniejszymi Zasadami oraz Ogélnymi zasadami
korzystania z obiektu Hala Sportowa OSiR Wtoszczowa

3. Grota solna przeznaczona jest dla osdb, ktére nie majg przeciwwskazan zdrowotnych.

W przypadku nadczynnosci tarczycy, gruzlicy, klaustrofobii i choréb nowotworowych, wskazana jest
wczesniejsza konsultacja z lekarzem. Za skutki zdrowotne Administrator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

4. W grocie moze przebywaé maksymalnie 6 oséb.

5. Kazdy seans rozpoczyna sie o petnej godzinie. Czas trwania seansu to 45 minut. Na seans nalezy
przyby¢ punktualnie. Personel sygnalizuje zakoriczenie seansu poprzez wyciszenie muzyki.

6. Do groty nalezy wchodzi¢ w ochraniaczach na obuwiu, ktére otrzymuje sie przed wejsciem

w Punkcie Obstugi Klienta.

7.Dzieci i mtodziez do ukoriczenia 18 roku zycia przebywajg w grocie solnej pod opieka osoby
petnoletniej. Osoba ta ponosi za nie petng odpowiedzialnos¢.

8.Nie zaleca sie uzywania zbyt intensywnych kosmetykéw przed wejsciem do groty solnej.

Na prosbe personelu nalezy wejsé do groty i utozy¢ sie wygodnie na lezaku. Na seans oczekuje sie
w holu gtéwnym.

9. Grota solna jest miejscem spokoju, wyciszenia i relaksu - podczas seansu nalezy zachowac cisze

i stosowac sie do polecen personelu.

10. W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie zawiadomic obstuge.

11. Osoby niestosujgce sie do wymogow niniejszych Zasad mogg zosta¢ wyproszone z groty solnej.



Zatacznik nr 1
do Zasad korzystania
z sitowni/strefy cardio

Witoszczowa,

Oswiadczenie
- Zgoda rodzica / opiekuna prawnego *
obowiazuje na czas nieokreslony/ okreslony *

Ja nizej podpisany (-na)

wyrazam zgode na przebywanie i korzystanie z urzadzen znajdujgcych sie na terenie
Sitowni/Strefy cardio przez syna / cérke / podopiecznego (-3)

pesel dziecka ... w godzinach pracy instruktora.

Oswiadczam, iz syn / corka / podopieczny (-a) / nie ma przeciwwskazan zdrowotnych
do korzystania z urzadzen sitowych. Jednoczesnie biore na siebie odpowiedzialnosé za ewentualne
wypadki syna / corki / podopiecznego.

Oswiadczam rowniez, iz ponosze petng odpowiedzialnos$é¢ za ewentualne uszkodzenie
sprzetu przez syna / coérke / podopiecznego (-3), wynikajace z nieprawidtowego
korzystania, niezgodnego z instrukcjg obstugi i zasadami korzystania z obiektu.

Oswiadczam, iz zapoznatem (-am) sie z Ogdélnymi Zasadami Korzystania z Obiektu
Hala Sportowa OSiR Wtoszczowa oraz Zasadami Korzystania z Sitowni/Strefy Cardio.

*zakresl wiasciwe

Nr telefonu kontaktowego rodzica / opiekuna prawnego: ..........ccccevevuvvereevernrsessennnenens

Podpis rodzica / opiekuna prawnego



Zatacznik nr 2
do Zasad korzystania
z sitowni/strefy cardio

Witoszczowa,

Oswiadczenie
— Zgoda rodzica / opiekuna prawnego *
obowigzuje na czas nieokreslony/ okreslony *

Ja nizej podpisany (-na)

wyrazam zgode na przebywanie i korzystanie z urzadzen znajdujgcych sie na terenie
Sitowni/Strefy cardio przez syna / cérke / podopiecznego (-3)

pesel dziecka ....ccovveveiececeeee, pod opieka osoby petnoletniej

Oswiadczam, iz syn / coérka / podopieczny (-a) / nie ma przeciwwskazan zdrowotnych
do korzystania z urzadzen sitowych. Jednoczesnie biore na siebie odpowiedzialnosé za ewentualne
wypadki syna / corki / podopiecznego.

Oswiadczam rowniez, iz ponosze petng odpowiedzialno$é¢ za ewentualne uszkodzenie
sprzetu przez syna / coérke / podopiecznego (-3), wynikajace z nieprawidtowego
korzystania, niezgodnego z instrukcjg obstugi i zasadami korzystania z obiektu.

Oswiadczam, iz zapoznatem (-am) sie z Ogdlnymi Zasadami Korzystania z Obiektu
Hala Sportowa OSiR Wtoszczowa oraz Zasadami Korzystania z Sitowni/Strefy Cardio.

*zakresl wiasciwe

Nr telefonu kontaktowego rodzica / opiekuna prawnego

Podpis rodzica / opiekuna prawnego



